
Rygseminar for patienter til 
planlagte operationer i lænderyg 
og nakke 

•  Videncenter for Rygsygdomme VR 

Vær venlig at 
slukke din 

telefon 



Program for dagen i dag 

•  Generel information fra sygeplejersken 
•  Information fra anæstesilæge 
•  Information fra ergoterapeut og fysioterapeut 
•  Evt. samtale med en læge 
•  Individuel samtale med en sygeplejerske og 

anæstesilæge 
•  Blodprøver og EKG (hjerte kardiogram) 
•  Urinprøve og blærescanning 
•  Ca. 2 – 4 timer 



Forberedelse til indlæggelsen 

• Badekåbe eller ” nemt” tøj 
• Fastsiddende sko + sko der er nemme at tage på 
• Toilet artikler 
• Læsestof, computer, mobil telefon  
• Medicin i original indpakning til indlæggelsen 
• Barber operationsområdet aftenen før såfremt der 

er hårvækst. Gør det forsigtigt, så der ikke kommer 
rifter i huden  



På operationsdagen   

• Medicin: Hjemme indtages den del af den vanlige 
medicin, som er aftalt med anæstesilægen på 
seminariet 

• Hygiejne: Bad hjemme og fjern make-up, neglelak, 
kunstige negle, smykker og piercinger 

 



Operation og bedøvelse 
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Individuel samtale 
• Andre lidelser  

• Allergi 
 
• Tidligere anæstesier 

• Lidelser i arme, skuldre og nakke mht. lejring 
 
• Som hovedregel tages vanlig medicin; dog ikke 

BLODFORTYNDENDE OG SUKKERSYGEMEDICIN  
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Faste 

• Mad+ mælk  6 timer; dvs. kl.02.00 
 
• Klare væsker 2 timer; dvs. kl.06.00 

• Såfremt du ikke er nummer 1 på 
operationsprogrammet aftales yderligere 
væskeindtag med afdelingens personale på 
dagen   



Glostrup	  Hospital	  Januar	  2010	  

Operationsdagen 
på afdeling VR11 eller VR21 

• Møde klokken 7. Evt. blodprøvetagning 

• Hospitals-tøj 

• Præmedicin (smertestillende): udleveres og 
indtages umiddelbart før afgang til 
operationsafsnittet. Journal udleveres ligeså. 

 
• Såfremt du er i stand til det går, du selv til 

operationsafsnittet. Så holdes dit kredsløb aktivt så 
længe som muligt. Alternativt transporteres du i 
seng. 

 



                        Pårørende 

• Såfremt der er behov/ønske kan en pårørende følge 
med til operationsgangen på operationsdagen. 

• Ledsagelse til operationsgangens venterum kræver 
ikke overtrækstøj 

• Ledsagelse til indsovning på operationsstuen 
kræver specialpåklædning 



Gå selv…husk journalen 



Venteplads 



Operationsgangen 



Hilser på kirurg 



Operationsstuen 



På operationsstuen…sove i rygleje 
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Fuld bedøvelse 

• Iltmaske 

• Smertestillende via drop   

• Sovemedicin via drop 

• Søvn 
 
• Ingen smerter 
 
• Ingen erindring 



                             Lejring  

 
• Halskirurgi: Indsovning i rygleje 

• Rygkirurgi: Indsovning i rygleje i seng eller på 
maven på operationsleje   
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Overvågning: 
Ilt, hjerterytme, blodtryk, muskelstyrke 



Respirator 



Operationssygeplejerske 



Forbinding og dræn 
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Operationen er færdig 

 

• Du vågner på operationslejet eller i din seng 
 
 
• Køres til opvågningsafsnittet på 3.sal af portør 
 



Opvågning 

• 2 – 4 timer, smertelindring, kvalmebehandling 
og mobilisering 

• Det er vigtigt, at du er godt smertedækket for 
så kommer du hurtigere ud af sengen. Så sig 
endelig til hvis du har ondt 

 



Hyppigste bivirkninger og risici til anæstesi  

• Kvalme og opkastninger 

• Halsgener (forbigående hæshed/smerte) 

• Tandskader 

• Ved alvorlige sygdomme kan også andre 
komplikationer forekomme  



Sygepleje 



Tilbage på sengeafdelingen 
• Modtages af sygeplejerske  

• Evt. dræn og kateter, forbinding, drop, ilt 

• Vigtigt at komme ud af sengen efter operation fordi 
det forebygger komplikationer som 
lungebetændelse og blodpropper 

• Egen medicin medbringes og tages efter aftale med 
sygeplejersken 

• Smertestillende medicin gives af sygeplejersken 
under indlæggelsen både på faste tider og efter 
behov 

 
 



Smerte - score 

• Du bliver bedt om at graduere dine smerter på en 
lineal før og efter du får smertestillende medicin. 



Forebyggelse   
• Alkohol: 
 ”hvis du drikker mere end SST anbefalinger, og 
enkelte dage har et forbrug på over 4 genstande, er 
der øget risiko for komplikationer” 
 (Sundhedsstyrelsen) 

 
• Rygning: 
 ”selv 2 ugers rygeophør før operation har vist sig at 
have gavnlig effekt” 
 (Sundhedsstyrelsen) 

 
 



Rygning  

• Det er ikke tilladt at ryge på Glostrup Hospital. 

 

   



Udskrivelse i henhold til 
udskrivningskriterier 

• Generel indlæggelsestid: 
Ø Indlæggelse for prolaps operation er 1 døgn 
Ø Indlæggelse for stenose operation er 2-3 døgn 
Ø Stivgørende operation er 4-5 døgn 

 
• Hjemmepleje ved behov 

• Smertestillende medicin/recept 

• Sygemelding ved behov 

• Henvendelse efter operation 



Ergoterapi 



Ergoterapi 

• Kan I udføre daglige færdigheder efter 
rygoperationen? 



Ergoterapi 

• I kan f.eks have svært ved at:  
 

Ø Samle ting op fra gulvet 
Ø Tage strømper og sko af/på 
Ø Tage bukser af/på 
Ø Sætte/rejse sig fra seng, stol eller toilet 

 



Ergoterapi 
• Mulige løsninger 
 

Ø Det kan være en anden måde at gøre  
tingene på 

 



Ergoterapi 
• Mulige løsninger 
 

Ø Anvende hjælpemidler 



Ergoterapi 

• Under indlæggelsen  
(stabiliserende og frigørende operationer)  

Ø Udlevering af langt skohorn og gribetang 

Ø Vurdering af behovet for midlertidige 
hjælpemidler 



Ergoterapi 

• Inden indlæggelsen 

Ø Udfylde måleskema 
Ø Egne overvejelser om daglige færdigheder 



Fysioterapi 



Fysioterapi 

• At bevæge sig i sengen 
Ø Forflytninger og albueteknik 
Ø Hvilestillinger 



Fysioterapi 
• At komme ud at gå 

Ø Mobilisering evt. med gangredskab 



Fysioterapi 
• At komme hjem 

Ø Evt. afprøvning af trappegang 



Fysioterapi 
• Genoptræning 

Ø Daglige aktiviteter/ fysisk aktivitet 
 
• Henvisning til kommunal træning for patienter 

opereret for discusprolaps (efter 14 dage) og 
patienter opereret med en stivgørende operation 
med isætning af ”isenkram” (efter 3 mdr.s 
lægekontrol) 



Fysioterapi 

• Forholdsregler i forhold til fysisk aktivitet 
 

Ø Se pjece, afhængig af operationstype 



Afslutning 

Tak for nu 
Herefter vil de individuelle samtaler foregå 

 


